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Laktose (in g)/100 g

Laktosegehalt von Milch und Milcherzeugnissen Lebensmittel
Butterschmalz -

Butter 0,6-0,7
Hart-, Schnitt-, Weichkase* weniger als 1
Kasefondue (Fertigprodukt) 1,8
Kasepastete 60 - 70 % i. Tr. 1,9
Sahneeis 1,9
Huattenkase 20 % Fetti. Tr. 2,6

Creme fraiche 2,0-3,6
Frischkasezubereitungen 10 - 70 % Fetti. Tr. 2,0-3,8
Speisequark 10 - 70 % Fetti. Tr. 2,0-3,8
Molke, Molkengetranke 2,0-5,2
Creme double 26-45
Sahne, Rahm (suf3, sauer) 2,8-3,6
Schmelzkase 10 - 70 % Fetti. Tr. 2,8-6,3
Schichtkase 10 - 50 % Fetti. Tr. 29-38
Kochkase 0 - 45 % Fetti. Tr. 32-39
Frucht-Dickmilch 32-44
Desserts (Fertigprodukte: Cremes, Pudding, Milchreis,

GrielRbrei) 3,3-6,3
Rahm-, Doppelrahmfrischkase 3,4-40
Buttermilch 3,5-4,0
Jogurtzubereitungen (Schoko, Nuss, Musli, Mokka, Vanille) 3,5-6,0
Kefir 3,5-6,0
Dickmilch 3,7-53
Jogurt 3,7-5,6
Kaffeesahne 10 - 15 % Fett 3,8-4,0
Magerquark 4.1
Milchmixgetranke (Schoko, Mokka, Vanille, Erdbeere,

Banane, Himbeere, Nuss) 44-54
Konsummilch (Frischmilch, H-Milch) 48-50
Eiscreme (Milch-, Frucht-, Jogurteis) 51-6,9
Kondensmilch 4 - 10 % Fett 9,3-12,5
Milchpulver 38,0-51,5

* Emmentaler, Bergkase, Berghofkase, Reibkase, Parmesan, Alpkase, Edamer, Gouda,
Tilsiter, Stauferkase, Steppenkase, Trappistenkase, Appenzeller, Backsteiner, Brie,
Camembert, Weichkase, Weinkase, Weillacker, Chester, Edelpilzkase, Schafskase, Havarti,
Jerome, Limburger, Romadur, Mozzarella, Miinsterkase, Raclette, Raucherkase, Sandwich-
Kasepastete, Bad Aiblinger Rahmkase, Butterkase, Esrom, Sauermilchkase (Harzer, Mainzer,
Handkase)

Quelle: E. Renner, A. Renz-Schauen: Nahrwerttabellen fur Milch und Milchprodukte. B. Renner, GieRen 1994.



